
Insegnamenti 
Modulari

Nome Insegnamento CFU
CFU 

attività  
frontale

CFU attività 
tecnico 
pratiche

SSD TAF
Modalità di 

accertamento dei 
risultati

Voto o giudizio

Biologia applicata 6 6 BIO/13 BASE SCRITTO E ORALE VOTO

Modulo 1 - Anatomia 
umana I

3 3 BIO/16 BASE SCRITTO E ORALE VOTO

Modulo 2 - Fisiologia 
umana I

2 2 BIO/09 CARATTERIZZANTE SCRITTO E ORALE VOTO

Modulo 1 - Principi di 
diritto dello sport

4 4 IUS/01 CARATTERIZZANTE ORALE VOTO

Modulo 2 - Principi di 
Managment

4 4 SECS-P/08 CARATTERIZZANTE ORALE VOTO

Inglese scientifico 6 6 L-LIN/12 ALTRE ATTIVITA' ORALE GIUDIZIO

25 25 0

Insegnamenti 
Modulari

Nome Insegnamento CFU
CFU 

attività  
frontale

CFU attività 
tecnico 
pratiche

SSD TAF
Modalità di 

accertamento dei 
risultati

Voto o giudizio

Fisica con elemnti di 
biomeccanica

6 4 2 FIS/07 BASE SCRITTO E ORALE VOTO 

Modulo 1 - Teorie e 
metodologie del 

movimento umano
6 4 1 1 M-EDF/01 BASE ORALE VOTO

Modulo 2 - Metodi e 
didattiche delle 
attività sportive 

individuali e di gruppo

6 4 1 1 M-EDF/02 BASE ORALE VOTO

Biochimica 5 5 BIO/10 CARATTERIZZANTE SCRITTO E ORALE VOTO

Modulo 1 - Pedagogia 6 6 M-PED/04 BASE ORALE VOTO

Modulo 2 - Sociologia 
della comunicazione

6 6  SPS/07 BASE ORALE VOTO

35 29 4 2

Insegnamenti 
Modulari

Nome Insegnamento CFU
CFU 

attività  
frontale

CFU attività 
tecnico 
pratiche

SSD TAF
Modalità di 

accertamento dei 
risultati

Voto o giudizio

Metodologie 
dell'allenamento

14 8 4 2 M-EDF/02 CARATTERIZZANTE SCRITTO E ORALE VOTO

Modulo 1 - 
Informatica

6 6 ING-INF/05 AFFINE/INTEGRATIVA SCRITTO E ORALE VOTO

Modulo 2 - Statistica 4 4 SECS-S/01 BASE SCRITTO E ORALE VOTO

Modulo 1 -Anatomia 
umana II

3 3 BIO/16 BASE SCRITTO E ORALE VOTO

Modulo 2 - Fisiologia 
umana II

3 3 BIO/09 CARATTERIZZANTE SCRITTO E ORALE VOTO

30 24 4 2

Informatìca e 
Statistica

SECONDO ANNO - SECONDO SEMESTRE

SECONDO ANNO - PRIMO SEMESTRE

OFFERTA DIDATTICA PROGRAMMATA
Laurea Triennale in Scienze Motorie per lo Sport e la Salute

Principi di diritto e 
managment dello 

sport 

Anatomia e 
fisiologia umana 

Anatomia e 
Fisiologia umana II

Teoria del 
movimento e 

tecnica dell'attività 
motoria e sportiva

Pedagogia e 
sociologia della 
comunicazione



Insegnamenti 
Modulari

Nome Insegnamento CFU
CFU 

attività  
frontale

CFU attività 
tecnico 
pratiche

SSD TAF
Modalità di 

accertamento dei 
risultati

Voto o giudizio

Didattica e pedagogia 
speciale

6 6 M-PED/03 CARATTERIZZANTE ORALE VOTO  

Teoria, metodologia e 
didattica dell'attività 

motoria per l'età 
evolutiva

14 8 4 2 M-EDF/01 CARATTERIZZANTE SCRITTO E ORALE VOTO

Bioingegneria 
applicata alle scienze 

motorie
5 5 ING-INF/06 CARATTERIZZANTE SCRITTO E ORALE VOTO

Tirocinio 10  250 Ore
M-

EDF/01/02
ALTRE ATTIVITA' ORALE GIUDIZIO

35 19 4 2

Insegnamenti 
Modulari

Nome Insegnamento CFU
CFU 

attività  
frontale

CFU attività 
tecnico 
pratiche

SSD TAF
Modalità di 

accertamento dei 
risultati

Voto o giudizio

Basi di nutrizione 
applicata alla sport

6 6 BIO/09 AFFINE/INTEGRATIVA ORALE VOTO

Igiene 6 6 MED/42 BASE ORALE VOTO

Genetica e 
performance sportiva

6 6 BIO/18 AFFINE/INTEGRATIVA SCRITTO E ORALE VOTO

Patologia generale 5 5 MED/04 CARATTERIZZANTE ORALE VOTO

23 23 0

Insegnamenti 
Modulari

Nome Insegnamento CFU
CFU 

attività  
frontale

CFU attività 
tecnico 
pratiche

SSD TAF
Modalità di 

accertamento dei 
risultati

Voto o giudizio

Farmacologia 
applicata allo sport

6 6 BIO/14 BASE SCRITTO E ORALE VOTO 

Esame a scelta 6 6 ALTRO ORALE VOTO

Esame a scelta 6 6 ALTRO ORALE VOTO

Tirocinio 10 250 ore
M-

EDF/01/02
STAGES E TIROCINI ORALE GIUDIZIO

Prova finale 4 28 Ore LINGUA/PROVA FINALE VOTO

32 18

TERZO ANNO SECONDO SEMESTRE

TERZO ANNO - PRIMO SEMESTRE


