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START & STOP
MISURATI E MIGLIORATI

21 aprile 2026 orc 09:00 - 13.00
23 giugho 2026 orc 09:00 - 13.00

—
N

RESPONSABILE EVENTO
Bruno Di Pietro
Istruttore Tecnico Federale Fitness - Personal Trainer

I due eventi START & STOP “"Misurati e Migliorati”, che si terrano durante
i periodi di svolgimento dei laboratori dedicati alle attivita sportive,
mirano ad aumentare la consapevolezza e la conoscenza del proprio
corpo; a fornire strumenti di valutazione della composizione corporea
e, piti in generale, a favorire la conoscenza dei parametri corporei; a
monitorare i cambiamenti fisici nel tempo; a promuovere corretti stili di
vita, sviluppando attenzione al benessere psicofisico.

Gli eventi sono aperti all'intera comunita studentesca.

PALAUNISANNIO

Via dei Mulini - Benevento

PER PARTECIPARE ISCRIVITI AL LINK

https:/[forms.gle/SmLhTUcGfCFmZjKG9

ENTRO IL 20 APRILE 2026 ORE 12:30

Per info: prohen@unina.it

StaiChill.i




