
ENERGIA IN MOVIMENTO
Unisannio mette in moto la sostenibilità
22 ottobre 2026
Palazzo San Domenico, Piazza Guerrazzi
In occasione della Giornata Mondiale dell’Energia, Unisannio invita la comunità universitaria a un pomeriggio 
dedicato alla sostenibilità, al movimento e alla cura della città attraverso il plogging, un’attività che unisce il 
movimento alla raccolta dei piccoli ri�uti abbandonati lungo il percorso.

PROGRAMMA
15:00 - Piazza Guerrazzi
Accoglienza dei partecipanti e distribuzione del materiale necessario per il plogging.
15:15 - Energia, sostenibilità e sport
Introduzione dedicata alla Giornata Mondiale dell’Energia e all’impegno di Unisannio 
per la sostenibilità e la promozione dell’attività sportiva.
15:30 - Energia in Movimento
Partenza del percorso di plogging attraverso gli spazi universitari del campus urbano. 
Durante il tragitto, la raccolta dei piccoli ri�uti abbandonati sarà accompagnata da momenti di attività 
motoria proposti dal CUS Benevento.
17:00 - Ricarichiamo le energie
Al termine del percorso, ci concederemo un momento di ristoro e condivsione, per rilassarci e stare 
insieme, grazie alle associazioni studentesche.

Vieni in abbigliamento comodo o sportivo e porta con te una borraccia.
Il materiale necessario per il plogging sarà fornito da ASIA Benevento.

L’iniziativa è promossa dall’Università degli Studi del Sannio 
e si inserisce nell’ambito di “Action for Climate 2026”, promosso 
dalla Rete delle Università per lo Sviluppo Sostenibile (RUS), 
con il patrocinio di ASIA Benevento, in collaborazione con il CUS 
Benevento e con la partecipazione delle associazioni studentesche.

PARLIAMO dell’impegno di Unisannio per la sostenibilità e le attività sportive.

FACCIAMO PLOGGING camminiamo, ci alleniamo con il CUS Benevento e raccogliamo i rifiuti lungo il percorso.

CONDIVIDIAMO una pausa alla Mensa Unisannio dopo la sessione di plogging, a cura delle Associazioni Studentesche.


